
 
 

 

ตฤณริช หนองหิน 

นักเขียนบทละครโทรทัศน์ /ซีรสี์/ภาพยนตร์ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   โทรศัพท์ : 09 9634 9546 

   อีเมล ์: trinnarich@gmail.com 

   ไลน์ :   Chomnai 

   ที่อยู่ : 305 ซอยหนองก้นครุ 10    

            ม.8 ต.หนองแหย่ง  

          อ.สันทราย 

           จ.เชียงใหม่ 50210 

 

 

 

“ คิดพล็อตได้ 
เล่าเรือ่งเป็น 
ท างานตามส่ัง 
แต่ยังเป็นตัว
ของตัวเอง ” 

Education  

ปริญญาตรีคณะศิลปศาสตร์บัณฑิต สาขาการ

ท่องเที่ยว สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขต 

เทคนิคกรุงเทพฯ 

 

Work Experience 

-Producer & ผู้ช่วยผู้ก ากับ 

-Content Creator & Writer บรษัิท มิตรดี

สตูดิโอ จ ากัด  สร้างสรรค์พล็อตและเขียนบท

ละครโทรทัศน์ / ซีรีส์/ภาพยนตร์ 

-Freelance writing รับท าเร่ืองย่อละครโทรทัศน์

จากนวนิยาย(ดัดแปลง) /สร้างพล็อตน าเสนอ /

เขียนบท 

-Star Edge Studio โมเดลล่ิง จัดหานักแสดง -

นายแบบ -นางแบบ 

 

Skills 

Computer : Microsoft word, Excel,  

  Power Point, Adobe Photoshop 

Sport  : ว่ายน ้า 

Language : ไทย /อังกฤษ    
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  Training 

  -นักเรียนการแสดง จบการเรียนการแสดงมาตรฐานรุ่นที่ 1 ของสมาคมผู้ก ากับ 

ภาพยนตร์ไทย พ.ศ. 2547 

-เข้า work shop ท าภาพยนตร์ส้ันของสมาคมดูแลผู้ป่วยสมองเส่ือมประเทศไทย   

บริษัท เอไซ (ประเทศไทย)มาร์เก็ตติ้ง จ ากัด และ ชมรมหนังส้ัน แห่งประเทศไทย  

เพ่ือจัดท าภาพยนตร์ส้ันส าหรับการประกวดครบรอบ 100 ปี อัลไซเมอร์ ในหัวข้อ  

“ปลายทางแห่งฝันกับความทรงจ าที่ลางเลือน” พ.ศ. 2549 

-อบรมเทคนิคการเขียนบทละครโทรทัศน์เร่ืององค์ประกอบและโครงสร้างของฉาก 

โดย คุณณัฐิยา ศิรกรวิไล นักเขียนบทละครโทรทัศน์ช่ือดัง วันที่ 16 เดือนตุลาคม  

2554 

-ร่วมงานเสวนานักเขียนบทในดวงใจ (อาจารย์ศัลยา, คุณเอกลิขิต, คุณชนินทร,  

คุณวิสุทธิชัย) ด าเนินรายการโดย คุณณัฐิยา ศิรกรวิไล วันที่ 18 เดือนมีนาคม 2555 

-ร่วมงานสัมมนา ปลายนิ้วป้ันโลก  โดยมีวิทยากรดังต่อไปนี้ ศัลยา สุขะนิวัตติ์,  

รัมภา ภิรมย์ภักดี ,ยิ่งยศ ปัญญา, ทิพย์ธิดา  ศรัทธาทิพย์, ละลิตา ฉันทศาสตร์โกศล  

วันที่ 25 พฤศจิกายน  2555   

-อบรมเชิงปฏิบัติการ โครงการพัฒนาบทภาพยนตร์และโทรทัศน์ เพ่ือส่งเสริมศิลป 

วัฒนธรรม ส าหรับผู้เข้ารอบ25 คนสุดท้าย ของการประกวดในโครงการพัฒนาบท 

ละครโทรทัศน์ คร้ังที่ 2 ของบริษัทบรอดคาซท์ไทย เทเลวิช่ัน ร่วมกับ ส านักงาน

ศิลปวัฒนธรรมร่วมสมัย กระทรวงวัฒนธรรม ปี  2556 วันที่ 30 สิงหาคม 2556 

   โดย อาจารย์ฐานวดี  สถิตยุทธการ 

-เข้าร่วมฝึกอบรมโครงการพัฒนาศักยภาพและเสริมสร้างจริยธรรมผู้ประกอบกิจการ 

วิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์ในหัวข้อ “การอบรมพัฒนาวิชาชีพผู้ผลิตละคร 

โทรทัศน์” โดย กสทช.  วิทยากรโดย Pyo Min Soo,TV Drama Director และ  

Min Hyo Jung, TV Drama Screen writer : Korean และทิพย์ธิดา  ศรัทธาทิพย์  

วันที่ 7-8 สิงหาคม 2557 

-เข้าร่วมอบรม การเขียนบทละครโทรทัศน์ กับอาจารย์อมรศรี เย็นส าราญ วันที่ 7  

มีนาคม และ วันที่ 4 เมษายน 2558 
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-เข้าร่วมอบรมเขียนบทละครโทรทัศน์ “จากจินตนาการสู่จอแก้ว” โดยบริษัท ดีดี      

คอนเทนท์ จ ากัด วิทยากรโดย คุณณัฐิยา ศิรกรวิไล วันที่ 23 กรกฎาคม 2559 

-เข้าร่วมอบรมเขียนบทละครโทรทัศน์ & Workshop “เขียนบทอย่างมืออาชีพ” โดย 

บริษัท ดีดี คอนเทนท์ จ ากัด วิทยากรโดย คุณนันทวรรณ  รุ่งวงศ์พาณิชย์  และ  

คุณคฑาหัสต์ บุษปะเกศ  วันที่ 1-2 กรกฎาคม 2560 

-เข้าร่วมอบรมการอบรมเพ่ือสร้างวิทยากร (Training  the Trainer) ด้านกิจการ 

โทรทัศน์  ประจ าปี 2560 รุ่นที่ 2 โดย กสทช.วิทยากรโดย อาจารย์ศัลยา สุขะนิวัตติ, 

ผศ .นลินี สีตะสุวรรณ, คุณยิ่งยศ ปัญญา, คุณละลิตา ฉันทศาสตร์โกศล, 

คุณทิพย์ธิดา ศรัทธาทิพย์,  อาจารย์พรดี สาตราวาหะ, อาจารย์ดนยา ทรัพย์ยิ่ง 

และ คณาจารย์ จากภาควิชาศิลปการละคร คณะอักษรศาสตร์ จุฬาฯ  

 วันที่ 6-8 กันยายน 2560 

-เข้าร่วมอบรมเขียนบทละครโทรทัศน์ “เขียนเร่ืองเล็กให้เป็นเร่ืองใหญ่” โดยบริษัท  

ดีดี  คอนเทนท์ จ ากัด วิทยากรโดย คุณณัฐิยา ศิรกรวิไล วันที่ 3 พฤศจิกายน 2561 

-เข้าร่วมอบรมเขียนบทละครโทรทัศน์ โครงการเล่าเร่ืองเป็นละคร (ภาคเหนือ)  

โดยสมาคมนักเขียนบทละครโทรทัศน์  วิทยากรโดย คุณละลิตา ฉันทศาสตร์โกศล  

อาจารย์พรดี สาตราวาหะ คุณณัฐิยา ศิรกรวิไล  คุณสรรัตน์ จิรบวรวิสุทธิ์ ฯลฯ   

วันที่ 17 และ 18 สิงหาคม 2562 
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Contest & Awards    

-ประกวดบทละครโทรทัศน์ เร่ือง ดวงตาสวรรค์ เพ่ือคัดเลือกเป็นผู้เขียนบทละคร 

ของช่อง 3 ปี 2552 ตามโจทย์ที่ให้เลือก 

-ส่งเร่ืองย่อ “โฮมสเตย์เร่รัก” ในโครงการพัฒนาบทละครโทรทัศน์ คร้ังที่ 1 ของ 

บริษัทบรอดคาซท์ไทยเทเลวิช่ันร่วมกับ ส านักงานศิลปวัฒนธรรมร่วมสมัย  

กระทรวงวัฒนธรรม โครงการประกวดบทประพันธ์ เพ่ือส่งเสริมอัตลักษณ์ความ 

เป็นไทยขึ้นมา ปี  2554 

-ได้รับรางวัลเร่ืองย่อบทละครดีเด่นเร่ือง “ก่ิงกะหร่า” ในโครงการพัฒนาบทละคร 

โทรทัศน์ เพ่ือส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม คร้ังที่ 2 ของบริษัทบรอดคาซท์ไทย เทเลวิช่ัน  

ร่วมกับ ส านักงานศิลปวัฒนธรรมร่วมสมัย กระทรวงวัฒนธรรม ปี  2556 

-เข้ารอบ 30 คน เร่ือง “สะหลีจ๋ันตา” อบรมหลักสูตร "การเขียนบทภาพยนตร์และ 

บทละครโทรทัศน์ ” โครงการประกวดบทภาพยนตร์และบทละครโทรทัศน์  

ส่งเสริมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรม และการท่องเที่ยว  

กระทรวงวัฒนธรรม ปี  2562   

-ได้รับเงินรางวัล ผลิต Demo ภาพยนตร์เร่ือง Alzheimer จ า/จน/ตาย จาก 

โครงการ Thailand Content Lab กิจกรรมพัฒนาศักยภาพด้าน MARTECH 

ปี 2565 

 

    
 

 

 

 

 

4 



 

 

Portfolio  

  งานเขียน 

ละครเวท ี

-พฤศจิกายน พ.ศ.2544 – สิงหาคม พ.ศ. 2545 ร่วมกับนักศึกษาภาควิชา 

นิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยพายัพ ท าละครเวทีเร่ือง “ปิมปา” ของโครงการ  

Comm. Act   Project I เขียนบทในนามปากกา  “ชคตรัย” 

ตัวอย่าง  https://www.youtube.com/watch?v=wRQFrA3iiAw&t=6s 

 

ภาพยนตร์ส้ัน 

-พ.ศ. 2546 ท าภาพยนตร์ส้ัน“กลับบ้าน” ได้รับรางวัลชมเชยในงานประกวด 

 ZEN HORROR SHORT FILM FESTIVAL 2003  ท าหน้าที่ เขียนบท  

คัดเลือกนักแสดง เส้ือผ้า 

https://www.youtube.com/watch?v=On9NPvrUP9o&t=2s 
 

 
 

เขียนบทภาพยนตร์ส้ันเร่ือง “ตลก?”  และ ช่วยสอนการแสดง ภาพยนตร์ส้ันเร่ือง  

“รักแรกเคี้ยว” 

https://www.youtube.com/watch?v=YK9d3P09AdE&t=3s 

https://www.youtube.com/watch?v=30qTBxGHB0Y 
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-พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 ชนะเลิศประกวดภาพยนตร์ส้ันเร่ือง “ลาบ...เมือง” 

โครงการประกวดภาพยนตร์ส้ัน “รุ่งเร่ืองเลิศล ้า ถ่ินวัฒนธรรม พิงคนคร”  

หนังส้ัน พิงคนคร คร้ังที่1 โดย ส านักงานพัฒนาพิงคนคร (องค์การมหาชน) 

   https://www.youtube.com/watch?v=pOlepIZ1RMc&feature=youtu.be 

   

                         
 

 

นวนิยาย 

-พ.ศ 2556  เขียนนวนิยาย เร่ือง “เงาเพลิง”  ตีพิมพ์ เดือนเมษายน 2556  

โดย สนพ. ธราธร  

เขียนนวนิยายเรื่อง “ธารา-คีรี....หัวใจนี้มีรัก”  ตีพิมพ์ เดือนพฤษภาคม  2556  

โดย สนพ. ธราธร 
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บทละครโทรทัศน์ ซีรีส์ และ ภาพยนตร์ 

-พ.ศ. 2551 เขียนบทภาพยนตร์เรื่อง “สายเลือดมังกร สายน ้าแห่งศรัทธา”  

ภาพยนตร์ส าหรับตรุษจีนปากน ้าโพ ปี 2552   โดย ฉัฐม์บพิธธ์ 

https://www.youtube.com/watch?v=Al5Ty7yDdGk&feature=youtu.be 

 

                                
  

 

-กรกฎาคม พ.ศ.2558 -เมษายน 2560เขียนบทละครโทรทัศน์ให้กับ บริษัท ทริปเปิล  

วี บรอดคาสท์ จ ากัด ทางช่องไทยรัฐทีวี  (ฟรีแลนซ์) เร่ือง  “รักไร้อันดับ”   

นามปากกา กวีญาณ  
 

-สิงหาคม พ.ศ. 2560 – กุมภาพันธ์ 2561-ดัดแปลง พัฒนาเรื่องย่อจากบทประพันธ์  

และเขียนบทซีรีส์โทรทัศน์เรื่อง  “ our last day  รักสุดใจ นายแฟนเด็ก”   

บริษัท เดบิวท์ จ ากัด  
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-สิงหาคม พ.ศ. 2561 – เมษายน 2562 ร่วมเขียนพล็อตและพัฒนาบทซีรีส์โทรทัศน์ 

เรื่อง  “ Hotel Stars สูตรรัก นักการโรงแรม ” นามปากกา ชมณัย(Chomnai)   

โดยบริษัท ณวลาร์ท นิมิต จ ากัด 

ออนแอร์ทาง ช่อง 3  https://www.youtube.com/watch?v=bKrUMy5FbPg 

 

                      
    

-กันยายน 2562 -มีนาคม 2563  ร่วมเขียนบทซีรีส์โทรทัศน์เร่ือง “เกมรักสลับมิติ”  

switch On ออนแอร์ทาง ช่อง 3   

  https://www.youtube.com/watch?v=AFcpLpWF6jg 
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-สิงหาคม 2563 ร่วมเขียนบทภาพยนตร์เรื่อง “ผ้าผีบอก” สตูดิโอค าม่วน และ  

ไอแอมฟิล์ม   

https://www.youtube.com/watch?v=0YAvS9eWnRk 

                           
  

-กันยายน 2563- มิถุนายน 2564  ร่วมเขียนบทซีรีส์ดัดแปลงจากนิยายออนไลน์ 

ของจีน เร่ือง “The controllers” กับทางบริษัท ค าม่วน สตูดิโอ 
 

-กรกฎาคม 2564 – มกราคม 2565  ร่วมเขียนบทละครโทรทัศน์เร่ือง  

“มัดหัวใจยัยซุปตาร์” นามปากกา ชมณัย(Chomnai) บริษัท ฮู แอนด์ ฮู จ ากัด 

ทางช่อง 3 https://www.youtube.com/watch?v=KN3nDC7o_Kk 
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-กรกฎาคม 2565 – กันยายน 2565  เขียนบทภาพยนตร์ส้ันเร่ือง  

“Only love you, MICE” ภาพยนตร์ส้ันโครงการ “เมือง MICE ใหม่”  

Local Filmmakers Workshop Project จังหวัดเชียงใหม่  

https://www.youtube.com/watch?v=d_IMJl-DBI8 

                             
  

-กรกฎาคม 2565 – กันยายน 2565  เขียนบท DEMO ภาพยนตร์เรื่อง  

“Alzheimer จ า จน ตาย” ในโครงการ Thailand Content Lab  

กิจกรรมพัฒนาศักยภาพด้าน MARTECH 

https://www.youtube.com/watch?v=nY_HGuMspJY 
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-ตุลาคม 2565 – ธันวาคม 2565  เขียนบทซีรีส์โทรทัศน์เร่ือง “พ่ีพระเอกกับ 

เด็กหมาในกอง” นามปากกา ชมณัย (Chomnai) 

https://www.youtube.com/watch?v=XHtUr1j0kb8 

    

     
 

-มิถุนายน 2566- สิงหาคม 2566 ก าลังเขียนบทซีรีส์โทรทัศน์เร่ือง  

“ปลื้มคนโปรด”  นามปากกา ชมณัย (Chomnai)    

https://www.youtube.com/watch?v=9LzXvqYWnS4 
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https://www.youtube.com/watch?v=9LzXvqYWnS4


 

 

 

PRODUCER / ผูช่้วยผู้ก ากับ 

-ปี2551 ผู้ช่วยผู้ก ากับ ละครเรื่อง “สัตยาช่วยด้วย” ทาง ไทยพีบีเอส 

-ปี 2565 PRODUCER / ผู้ช่วยผู้ก ากับ ภาพยนตร์ส้ันเร่ือง “Only love you,  

MICE” ภาพยนตร์ส้ันโครงการ “เมือง MICE ใหม่” Local Filmmakers Workshop 

Project จังหวัดเชียงใหม่ 

-ปี 2565 PRODUCER / ผู้ช่วยผู้ก ากับ DEMO ภาพยนตร์เรื่อง  

“Alzheimer จ า จน ตาย” ในโครงการ Thailand Content Lab กิจกรรมพัฒนา 

ศักยภาพด้าน MARTECH 

 

 

การสอน-อบรม 

สอนการเขียนบทเร่ืองการแบ่ง SEQUENCE  ท า TREATMENT และ โครงสร้าง 

บทโทรทัศน์ (SCENARIO AND SCREENPLAY)  โดยการสอนแบบออนไลน์  

ในนามบริษัท มิตรดีสตูดิโอ จ ากัด วันที่ 28 พฤษภาคม 2565 
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